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Søknad om spredning av aske 
Gjelder søknad for nålevende person - forhåndsgodkjenning. 

 

Til fylkesmannen i:  
 

Søknaden sendes til fylkesmannen i det fylket askespredning er ønsket. 

 

 

Søknaden gjelder 

Navn:  

Fødselsnummer:  

Postadresse:  

E-post:  

Telefon  

 

Jeg ønsker at asken etter min død skal spres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beskriv her kort stedet der asken etter din ønskes spredt. Du kan også angi stedet ved å 
avmerke dette på et kart som legges ved. 

http://www.askespredning.no/


 
www.askespredning.no  

 

Om hvor og hvordan asken kan spres 
Fylkesmannen kan gi tillatelse til askespredning1 i områder som har tilstrekkelig øde preg, og hvor 

dette kan skje uten sjenanse for andre. Dersom det benyttes urne av lett oppløselig materiale kan 

urnen senkes i sjøen/vannet, framfor at asken fysisk spres. Dette betraktes også som ”spredning av 

aske”. 

Det er ikke anledning til å ha eget minnesmerke/gravsten på en gravplass ved valg av askespredning. 

Erklæring om dine ønsker etter din død. 
Det oppfordres til at du i en datert og signert erklæring skriver ned dine ønsker etter din død. Denne 

kan inneholde flere praktiske ønsker for din gravferd, men bør minimum inneholde: 

 Navn på den person som du ønsker skal sørge for din gravferd. 2 

 Ditt ønske om kremasjon og askespredning. 3 

 Kopi av tillatelsen fra Fylkesmann. (Svaret på denne søknaden) 

Den som du ønsker skal sørge for din gravferd/eller nærmeste pårørende bør gjøres kjent med denne 

erklæringen. 

 

 
 

Sted: ____________________dato: __________ 

 

 

 

_______________________________ 

Signatur 

                                                           
1
 Gravferdsloven § 20 andre ledd 

2
 Se Gravferdsloven § 9 første ledd 

3
 Se gravferdsloven § 10 første ledd 
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